
 

静岡医療静岡医療静岡医療静岡医療コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション研究会研究会研究会研究会    

    

『楽しく過ごそう♪ 
高齢者の食生活』 

    

静岡県静岡県静岡県静岡県はははは健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命    日本一日本一日本一日本一！！！！    

そのそのそのその背景背景背景背景としてとしてとしてとして    食材食材食材食材がががが豊富豊富豊富豊富、、、、緑茶緑茶緑茶緑茶をよくをよくをよくをよく飲飲飲飲むむむむなどなどなどなど食生活食生活食生活食生活のののの    豊豊豊豊かさがかさがかさがかさが注目注目注目注目ささささ

れていまれていまれていまれていますすすす。「。「。「。「元気元気元気元気でででで長生長生長生長生きききき」」」」をををを目指目指目指目指しししし、、、、健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿につながるにつながるにつながるにつながる食生活食生活食生活食生活についについについについ

てててて一緒一緒一緒一緒にににに勉強勉強勉強勉強しませんかしませんかしませんかしませんか！！！！フードサイエンスフードサイエンスフードサイエンスフードサイエンスにににに詳詳詳詳しいしいしいしい末末末末永先生永先生永先生永先生がががが楽楽楽楽しくしくしくしく分分分分

かりやすくおかりやすくおかりやすくおかりやすくお話話話話してしてしてして下下下下さいますさいますさいますさいます。。。。    

    

日時日時日時日時：：：：平 成平 成平 成平 成 27272727 年年年年 １１１１ 月月月月 18181818 日日日日 （（（（ 日日日日 ））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～11115555::::30303030（（（（13:0013:0013:0013:00 開場開場開場開場））））    

会場会場会場会場：：：：静岡市中央福祉静岡市中央福祉静岡市中央福祉静岡市中央福祉センターセンターセンターセンター3333 階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    
〒〒〒〒420420420420----0854085408540854 静岡市葵区城内町静岡市葵区城内町静岡市葵区城内町静岡市葵区城内町 1111 番番番番 1111 号号号号  TELTELTELTEL：：：：054054054054----273273273273----8133813381338133    

講師講師講師講師：：：：末永末永末永末永
すえなが

    美雪美雪美雪美雪
み ゆ き

先生先生先生先生    
    

 

 

 

 

    

 

 

    

  

 

 

 

 

 

しずてつジャストラインで県立総合病院・大浜麻機線にて英和女子学院前下車徒歩５分  

公共交通機関をご利用ください（駐車場はありません） 

 

 

入場無料入場無料入場無料入場無料    当日直接会場当日直接会場当日直接会場当日直接会場におにおにおにお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい。。。。    

問合せ先 ： 静岡医療コミュニケーション研究会 森田みつ子

                           TEL：054-248-0348（午後6 時以降） 

 

末 永末 永末 永末 永
すえなが

    美雪美雪美雪美雪
みゆき

    先生先生先生先生ののののﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛﾌｨｰﾙﾛﾌｨｰﾙﾛﾌｨｰﾙﾛﾌｨｰﾙ    

静岡県立静岡女子大学静岡県立静岡女子大学静岡県立静岡女子大学静岡県立静岡女子大学    

食物学科卒業食物学科卒業食物学科卒業食物学科卒業（（（（現静岡県立大学現静岡県立大学現静岡県立大学現静岡県立大学））））    

    

現在東海大学短期大学部現在東海大学短期大学部現在東海大学短期大学部現在東海大学短期大学部    

食物栄養学科食物栄養学科食物栄養学科食物栄養学科    教授教授教授教授    

管理管理管理管理栄養栄養栄養栄養士士士士    

 


