
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日時：平成 29 年 7 月 2 日（日） 

いつまでも元気でいるために 

 JR 静岡駅北口 

10 番のりば、県立病院

高松線（県立総合病院）

「アイセル 21」下車 

駿府浪漫バス「中央公民

館前」下車 

※ 公共交通機関を 

ご利用ください。 

  

13：30 ～ 15：30 （ 開場 13：00 ）

入場無料 

☆ 腰痛・肩こり軽減ストレッチ教えます 

☆  動きやすい服装でおこしください 

問合せ先 静岡医療コミュニケーション研究会 http://www.smc-jp.com/ 

担当：鈴木  ＴＥＬ：054-247-7277  （午後 6 時以降） 

会場：アイセル２１ 研修室 


